
ソーマげんまマラソン　レベル順

ソーマげんまマラソン　レベル順

とどろく岩の地図Lv55　（アオイ（桃火山ロッカー））

大いなる夢の地図Lv62　（アオイ（ももっち氷ロッカー）他）

あらぶる獣の地図Lv63　（アフロス（アフロスBSS））

残された花の地図Lv64　（リティア）

残された空の地図Lv65　（アクアス（アクアス、秘石2マラソン））

残された花の地図LV65　（ロト（ロト遺跡チッカラ））

残された空の地図Lv67　（アクア（ゴーゴーアイス））

あらぶる夢の地図Lv70　（アフロス（アフロス水ロッカー+2））

あらぶる運命の地図Lv71　（アクア（Sキラさわぴアクア）他）

あらぶる風の地図Lv73　（マサヒロ（島根S8）他）

残された光の地図Lv73　（アクア（広島洞窟マラソン2））

あらぶる影の地図Lv74　（アオイ（桃ロッカー））

あらぶる光の地図Lv75　（アフロス）

とどろく影の地図Lv76　（アクアス（広島洞窟マラソン））

残された光の地図Lv79　（カアチン（長州S8））

大いなる闇の地図Lv80　（アクア（備前安芸リレーマラソン）他）

あらぶる光の地図Lv85　（アフロス（よんごーファイヤー））

あらぶる光の地図Lv86　（ミツヒロ（島根さわぴ））

残された星々の地図Lv86　（クロエ（クロエ水ロッカー））

とどろく岩の地図Lv55　（アオイ（桃火山ロッカー））

RANK,SEED=DD 6981(221 27009) 

とどろく岩の牢ごくLV55 

BOSS=黒竜丸 

階層=14 

敵RANK=9 

maptype=5 火山 

宝箱=S5 A7 B2 D6 E2 G1 I1 

※申し子ロッカーの発見者違い 

ソーマ4げんま4回収(約4分35秒)の回収所要時間は、合計で約5分20秒。 

エンドレスマラソンを行うと２周目以降は約5分00～30秒。 

2Fで中断した場合でも、中断時間込みでほぼ同タイムなので、どちらにするかはお好みで。 

1F通路は最速で突っ込まず、ワンテンポ遅らせるのが◎。（最速で突っ込むと、トロルとすれ違えません。） 

場所候補 発見者（通称：産地）

ビタリ平原（2A） アオイ（桃火山ロッカー：岡山）

オンゴリの崖　高台（93）

大いなる夢の地図Lv62　（アオイ（ももっち氷ロッカー）他）

RANK,SEED=DD 263F(221 9791) 

大いなる夢の世界LV62 

BOSS=黒竜丸 



階層=15 

敵RANK=9 

maptype=3 氷 

宝箱=S6 A4 B2 C1 D1 E5 F1 

※せんとくん（氷チッカラの発見者違い） 

ソーマ5げんま3の回収所要時間は最速で5分50秒。4FのA箱から回収した場合は6分。 

場所候補 発見者（通称：産地）

竜のつばさ地方（78） アオイ（ももっち：岡山）

カズチィチィ山（61） アフロス（広島）

ビタリ海岸（8E）

あらぶる獣の地図Lv63　（アフロス（アフロスBSS））

RANK,SEED=DD 76A8(221 30376) 

あらぶる獣の水脈LV63 

BOSS=黒竜丸 

階層=15 

敵RANK=9 

maptype=4 水 

宝箱=S4 A10 C1 D1 E3 F1 G1 H1 

※ローレシアBSSの発見者違い 

ソーマ4げんま6＋A装備×2を回収マラソン約6分 

－低階層マラソン地図としても使用可能－ 

3FのA箱×2　4FのA箱の低階層マラソンで10分でげんま18個取得可能 

オマケで洞窟内で中断すると必ずBSS 

場所候補 発見者（通称：産地）

オンゴリの崖（65）

エルマニオン雪原（48） アフロス（広島）

残された花の地図Lv64　（リティア）

RANK,SEED=DD 14F3(221 5363) 

残された花の世界LV64 

BOSS=ハヌマーン 

階層=16 

敵RANK=9 

maptype=5 火山 

宝箱=S5 A4 B5 C2 D4 F2 H1 I1 

※シーモアの発見者違い 



S5A4B5の回収所要時間は最速約8分40秒 

6FのB箱と15FのS箱無視してS4A4B4のオール４回収所用時間は約7分10秒 

S5A4B5が通り道近辺でマラソン回収しやすい。 

13FのS箱は階段合わせ推奨 

場所候補 発見者（通称：産地）

カラコタ地方（25）

エラフィタ地方（0E）

アシュバル地方（3B） リティア（島根）

残された空の地図Lv65　（アクアス（アクアス、秘石2マラソン））

RANK,SEED=DD 2134(221 8500) 

見えざる空の湿原LV65 

BOSS=スライムジェネラル 

階層=15 

敵RANK=9 

maptype=4 水 

宝箱=S5 A5 B4 C2 D2 E2 F1 

ソーマ4げんま4＋AB装備5個の回収所要時間は最短で約8分。 

2F下階段ぎりぎりで中断再開即階段下りで、3F10sのメタスラ盾とまじゅうのツメ回収からスタート。 

その後はタイムテーブルに則ってソーマ、げんま、B武器を回収していく。 

タイムテーブル上で、15Fソーマが6分09～15秒で回収できれば最速ペースです。　 

場所候補 発見者（通称：産地）

サンマロウ地方（2D） アクアス（アクアス、秘石2マラソン：広島）

残された花の地図LV65　（ロト（ロト遺跡チッカラ））

RANK,SEED=DD 263B(221 9787) 

残された花の迷宮LV65 

BOSS=黒竜丸 

階層=15 

敵RANK=9 

maptype=2 遺跡 

宝箱=S6 A5 C1 D3 E1 F1 G1 

※Groom Ruins Ecstasy、旅人遺跡チッカラの発見者違い 

ソーマ4げんま4の回収所要時間は最速で約5分00秒。ソーマ6げんま4の回収所要時間は最速で6分22秒。 

SEED値が「あらぶる風の巣Lv73」と”1”違い。 

MAP構成も1F＆9Fを除きチッカラと一緒で遺跡にしては潜りやすい。敵沸き操作必須。 

場所候補 発見者（通称：産地）

エルマニオン海岸（41） ロト（ロト遺跡チッカラ：鳥取）



西ナザム地方（6E）

場所不明：えびすけ（広島） 

残された空の地図Lv67　（アクア（ゴーゴーアイス））

RANK,SEED=DD 4F02(221 20226) 

残された空の氷河LV67 

BOSS=黒竜丸 

階層=16 

敵RANK=9 

maptype=3 氷 

敵無ﾌﾛｱ=B11(2BE8) 

宝箱=S6 A9 B2 C2 D1 E3 

ソーマ5げんま5の回収所要時間は約6分。 　 

場所候補 発見者（通称：産地）

カズチィチィ山（58）

ガナン帝国領（85） アクア（ゴーゴーアイス：広島）

あらぶる夢の地図Lv70　（アフロス（アフロス水ロッカー+2））

RANK,SEED=DD 7FE0(221 32736) 

あらぶる夢の世界LV70 

BOSS=スライムジェネラル 

階層=15 

敵RANK=9 

maptype=4 水 

宝箱=S5 A6 B1 C1 D3 E1 F2 I1 

※ゆりっぺ+2、旅人水ロッカーIIの発見者違い 

ゆりっぺ水ロッカー＋天使のソーマ＋1を回収。 

ソーマ5げんま4＋B1の回収所要時間は約6分10秒。 　 

ただし、14F天使のソーマ1を回収すると4F整列箱のタイミングがことごとく合わなくなる。 

最速ペースで走れるなら各4個回収13Fリレミトのほうが効率が良い。 

場所候補 発見者（通称：産地）

カルバド大草原（55） アフロス（広島）

あらぶる運命の地図Lv71　（アクア（Sキラさわぴアクア）他）

RANK,SEED=C9 3CA2(201 15522) 

RANK,SEED=DD 3CA2(221 15522) 

あらぶる運命の世界LV71 

BOSS=Ｓキラーマシン 



階層=14 

敵RANK=9 

maptype=2 遺跡 

宝箱=S4 A6 B2 C2 D1 E1 F1 H3 I2 

※Sキラさわぴの発見者違い 

1F入口中断再開後、約4分半～5分半でげんま4ソーマ4+B装備1を回収可能。 

S4A4B1が階段付近にあり収集しやすい。 

複数回の階段でのタイム合わせ、敵沸き操作等の高度な操作をマスターすれば最速タイムが出せる。 

場所候補 発見者（通称：産地）

カズチィチィ山（5A） アクア（Sキラさわぴアクア：広島）

アシュバル地方（3E）

場所不明：ジャケン（広島） 

あらぶる風の地図Lv73　（マサヒロ（島根S8）他）

RANK,SEED=DD 263C(221 9788) 

あらぶる風の巣LV73 

BOSS=ハヌマーン 

階層=16 

敵RANK=9 

maptype=5 火山 

宝箱=S8 A5 B1 C1 D1 E2 G1 

ソーマ8げんま4の回収所用時間は最速約7分。 

～2周目以降の回収所要時間について～ 

2周目以降も7分で走破可能。3階から4階の階段合わせは間に合わないが、7階に降りる時のげんませきの階段合わせに 

間に合うので、結局1周目のペースに追い付く。 

6階最速で走ると階段上に敵が涌くので、最後の通路で右上を長めに入れっぱなしにしておくと、邪魔にならない所に

敵が沸く。 

場所候補 発見者（通称：産地）

カルバド大草原（57） マサヒロ（島根S8：島根）、ベーヤン（ベーヤン8：岡山）

残された光の地図Lv73　（アクア（広島洞窟マラソン2））

RANK,SEED=C9 263D(201 9789) 

残された光の道LV73 

BOSS=アトラス 

階層=14 

敵RANK=9 

maptype=1 洞窟 

宝箱=S6 A4 B1 C1 E4 

ソーマ6げんま3の回収時間は、5分44秒～6分21秒 

南大阪S8の2フロア少ないバージョン 



場所候補 発見者（通称：産地）

ダダマルダ山（5D）

西ベクセリア地方（8A） アクア（広島洞窟マラソン2：広島）

あらぶる影の地図Lv74　（アオイ（桃ロッカー））

RANK,SEED=DD 1A0B(221 6667) 

あらぶる影の道LV74 

BOSS=Ｓキラーマシン 

階層=14 

敵RANK=9 

maptype=2 遺跡 

宝箱=S5 A5 B3 D2 E1 G1 I2 

ソーマ4げんま4+B装備1の回収所要時間は、最速5分00秒～6分10秒。 

3FのA箱、5FのB箱、9FのS箱、をすべて階段合わせすることにより5分00秒で回収可能。 

一度でも敵に邪魔されると5分35秒～6分10秒となる。 

場所候補 発見者（通称：産地）

ビタリ海岸（32） アオイ（桃ロッカー：岡山）

カズチィチィ山（5F）

エルマニオン雪原（48）

あらぶる光の地図Lv75　（アフロス）

RANK,SEED=B5 3493(181 13459) 

あらぶる光の道LV75 

BOSS=邪眼皇帝アウルート 

階層=12 

敵RANK=9 

maptype=1 洞窟 

宝箱=S4 A7 B1 C3 D1 E2 

※ももんじゃロッカーのランク違い 

ソーマ4げんま4＋B1回収所用時間は約4分30秒～4分50秒 

4FのA箱はスルーする。7FのA箱は難しいが取る。 

ノーミス走行だと3周目最後の天使のソーマが14分30秒台、4周目に14分50秒台で突入可能。 

元祖ロッカー同様、難易度は高いが慣れれば最高効率　 

場所候補 発見者（通称：産地）

エルマニオン雪原（44） アフロス（岡山）

サンマロウ地方（2D）



とどろく影の地図Lv76　（アクアス（広島洞窟マラソン））

RANK,SEED=B5 696C(181 26988) 

RANK,SEED=DD 696C(221 26988) 

とどろく影の巣LV76 

BOSS=怪力軍曹イボイノス 

階層=14 

敵RANK=9 

maptype=1 洞窟 

宝箱=S5 A4 B5 C1 D5 E2 F1 

S4A4が通路近く（A1個は整列）　ソーマ4げんま4個約6分で回収可能 

場所候補 発見者（通称：産地）

船着場横（22）

東セントシュタイン（0B） アクアス（広島洞窟マラソン：広島）

残された光の地図Lv79　（カアチン（長州S8））

RANK,SEED=DD 263D(221 9789) 

残された光の巣LV79 

BOSS=アトラス 

階層=16 

敵RANK=9 

maptype=1 洞窟 

宝箱=S8 A4 B1 C1 E4 

※南大阪S8の発見者違い 

ソーマ7＋ＡＢ装備5（約11万Ｇ）の回収所要時間は最速6分50秒。 （4F,6Fは階段合わせ推奨） 

場所候補 発見者（通称：産地）

ダダマルダ山（5D） カアチン（長州S8：山口）

西ベクセリア地方（8A）

大いなる闇の地図Lv80　（アクア（備前安芸リレーマラソン）他）

RANK,SEED=B5 294C(181 10572) 

大いなる闇の火口LV80 

BOSS=魔剣神レパルド 

階層=12 

敵RANK=9 

maptype=5 火山 

宝箱=S4 A5 B1 C3 D2 E3 

S4A4が通路近く（B10だけ遠回り）最短4分45秒で確定し、最後のソーマ回収まで5分05秒で完走。 



種地図としても使える。ボスフロアまで、2分32秒。 

場所候補 発見者（通称：産地）

竜のくび地方（82） アクア（備前安芸リレーマラソン：広島）

東ナザム地方（6B） ベーヤン（岡山）

あらぶる光の地図Lv85　（アフロス（よんごーファイヤー））

RANK,SEED=B5 16FC(181 5884) 

あらぶる光の墓場LV85 

BOSS=破壊神フォロボス 

階層=12 

敵RANK=9 

maptype=5 火山 

宝箱=S4 A6 B2 C1 D1 F2 

※ゴーゴーファイヤーのランク違い 

場所候補 発見者（通称：産地）

グビアナ砂漠（3A） アフロス（よんごーファイヤー：広島）

オンゴリの崖（67）

あらぶる光の地図Lv86　（ミツヒロ（島根さわぴ））

RANK,SEED=B5 3CA2(181 15522) 

あらぶる光の世界LV86 

BOSS=邪眼皇帝アウルート 

階層=14 

敵RANK=9 

maptype=2 遺跡 

宝箱=S4 A6 B2 C2 D1 E1 F1 H3 I2 

1F入口中断再開後、約4分半～5分半でげんま4ソーマ4+B装備1を回収可能。 

S4A4B1が階段付近にあり収集しやすい。 

複数回の階段でのタイム合わせ、敵沸き操作等の高度な操作をマスターすれば最速タイムが出せる。 

場所候補 発見者（通称：産地）

カズチィチィ山（5A） ミツヒロ（島根さわぴ：島根）

アシュバル地方（3E）

残された星々の地図Lv86　（クロエ（クロエ水ロッカー））

RANK,SEED=B5 44DC(181 17628) 

残された星々の世界LV86 



BOSS=魔剣神レパルド 

階層=13 

敵RANK=9 

maptype=4 水 

宝箱=S4 A7 B2 C1 D4 I1 

S4A4B2が通路近く（S箱1個は整列）1周5分16秒でソーマ4げんま4＋B装備2を回収 

場所候補 発見者（通称：産地）

ほろびの森（11）

グビアナ砂漠　高台（90） クロエ（クロエ水ロッカー：岡山）
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